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@ NASZA SZKOLA = BEZPIECZENSTWO

Kazdy uczen ma prawo czuc sie bezpiecznie, by¢
szanowany i otrzymac¢ pomoc

1. W naszej szkole kazdy ma prawo czuc sie
bezpiecznie

W szkole dbamy o bezpieczenstwo, szacunek i dobre relacje. Nikt nie
moze stosowaé przemocy wobec ucznia — ani dorosly wobec
ucznia, ani uczen wobec ucznia.

e Masz prawo do szacunku i poszanowania swoich granic.
e Masz prawo powiedzie¢ ,NIE”, gdy co$ Ci nie odpowiada.
e Masz prawo poprosi¢ o pomoc.

e Masz prawo by¢ traktowany/a z godnos$cia — takze
wtedy, gdy potrzebujesz dodatkowego wsparcia.

(@ PAMIETAJ

Jesli co$ Cie niepokoi, nie musisz radzi¢ sobie z tym
sam/a - POWIEDZ ZAUFANEMU DOROSLEMU.
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% TWOJE GRANICE SA WAZNE

To, ze ktos jest starszy, silniejszy albo popularniejszy,
nie oznacza, ze moze Cie krzywdzic.

2. Szanujemy siebie nawzajem

W relacjach z innymi uczniami:

» mowimy do siebie z szacunkiem i zyczliwo$cia;

« szanujemy cudze zdanie, uczucia i potrzeby;

* szanujemy granice fizyczne i psychiczne innych osob;

« przyjmujemy odmowe kontaktu fizycznego;

e konflikty rozwigzujemy spokojnie — bez
przemocy, grozb i wySmiewania;

e szanujemy ro6znice miedzy ludzmi, np. wyglad,
sprawno$¢,  zainteresowania czy  sposob
komunikowania sie.

© NIE WOLNO

Bié¢, kopaé, popychaé, szarpac,
grozic¢, wyzywagé, poniza¢, oSmieszac,
izolowaé¢ ani celowo wykluczaé innych.
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3.Cyberprzemoc tez jest przemoca

Krzywdzenie moze odbywaé sie takze przez Internet,
komunikatory, media spolecznosciowe, gry online lub inne
technologie.

« Nie wysylaj i nie publikuj obrazliwych lub ponizajacych wiadomosci.

 Nie rozpowszechniaj zdje¢, nagran, grafik ani memow po to, by kogo$
skrzywdzi¢.

* Nie tworz falszywych profili i nie podszywaj sie pod innych.

 Nie wykluczaj celowo kogo$ z grup internetowych, aby go ponizy¢ lub
izolowac.

* Nie publikuj prywatnych informacji o innych osobach.

» Nie namawiaj ani nie zmuszaj nikogo do przesylania prywatnych lub
intymnych zdjec¢ i nagran.

ZASADA

Jezeli cos w Internecie kogos krzywdzi, nie
udostepniaj tego dalej - POWIEDZ DOROSLEMU.
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4.Szanujemy czyjs$ wizerunek i prywatnos¢

Wizerunek i prywatnos¢ kazdego ucznia trzeba chronic.

 Nie rob komus$ zdje¢ ani nagran bez jego wiedzy i zgody, z wyjatkiem
sytuacji przewidzianych prawem.

« Nie publikuj ani nie przesylaj dalej zdjec¢ i nagran, jesli moze to naruszac
czyjas prywatnos¢, godno$é lub bezpieczenstwo.

e Nie pokazuj innym prywatnej korespondencji, wiadomosci, hasel ani
danych innych oso6b.

e Nie fotografuj i nie nagrywaj innych oséb w toaletach, szatniach,
przebieralniach ani innych miejscach, gdzie kazdy ma prawo do
prywatnosci.

(©) PRYWATNOSC = SZACUNEK

Cudze zdjecie, wiadomosé, haslo i prywatna
informacja nie sq Twoja wlasnoscia do udostepniania

5. Bezpiecznie korzystamy z Internetu

W szkole korzystasz z Internetu pod kontrola nauczyciela,
réwniez w bibliotece.

« Korzystaj z Internetu tak, aby nie narazac siebie ani innych.
« Nie udostepniaj cudzych danych, zdje¢ ani nagran.
e Jedli trafisz na tre$¢, ktéra Cie przestraszy, zaniepokoi albo jest

nieodpowiednia — powiedz nauczycielowi, pedagogowi lub innemu
zaufanemu dorostemu.

@ NIE MUSISZ WIEDZIEC, CO ZROBIC

Wystarczy powiedzie¢ doroslemu, co sie wydarzylo.
Dorosly pomoze Ci znalez¢ bezpieczne rozwigzanie.
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6.Co zrobig, jesli ktos Cie krzywdzi?

Mozesz zglosi¢ kazda sytuacje, w ktorej czujesz sie zagrozony/a,
ponizany/a, zastraszany/a lub niewlasciwie traktowany/a.

e Powiedz komus$ dorostemu, komu ufasz.

e Mozesz powiedzie¢ wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub
dyrektorowi.

» Mozesz zglosi¢ sprawe ustnie, pisemnie lub w innej dostepnej dla Ciebie
formie.

« Jezeli pierwsza osoba Cie nie wyshucha, powiedz kolejne;j.

Y TO NIE JEST TWOJA WINA

Proszenie o pomoc jest oznaka odwagi, a nie slaboSci.

7. Jesli widzisz, ze ktoS jest krzywdzony

» Nie dokladaj sie do krzywdy — nie $miej sie, nie udostepniaj i nie
zachecaj innych.

» Jesli mozesz zrobi¢ to bezpiecznie, odejdz z osoba krzywdzona w
bezpieczne miejsce.

» Powiedz o sytuacji pracownikowi szkoly.

« Nie narazaj siebie — dorosly pomoze zareagowac.
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8.Dorosli w szkole tez musza przestrzegac
zasad

Osoby pracujace w szkole maja obowiazek traktowaé¢ uczniow z
szacunkiem, dbaé¢ o ich bezpieczenstwo i respektowac ich
granice.

e Dorosly powinien Cie wyslucha¢ i potraktowaé Twoje zgloszenie
powaznie.

« Nie wolno dorostemu poniza¢, obrazaé, zastraszac ani krzywdzi¢ ucznia.

« Nie wolno dorostemu nawigzywac z uczniem relacji romantycznych ani
seksualnych.

 Dorosly nie moze wykorzystywa¢ swojej przewagi nad uczniem.

®. MASZ PRAWO POWIEDZIEC

»Nie czuje sie z tym dobrze.” ,,Prosze przestac.”
»Potrzebuje pomocy.”

9.Nie b6j sie mowié

Jezeli co$ Cie martwi, mozesz powiedzie¢ o tym nawet wtedy,
gdy ktos prosil Cie o zachowanie tajemnicy.

» Powiedz, co sie stalo — tak dokladnie, jak potrafisz.

* Nie musisz zna¢ wlasciwych stow.

 Nie musisz mie¢ dowodow, zeby poprosi¢ o pomoc.

 Dorosli w szkole maja obowiazek reagowac na informacje o zagrozeniu
bezpieczenstwa ucznia.

€8 ZAPAMIETAJ

Nie odpowiadasz za zachowanie osoby, ktora Cie
skrzywdzila. Odpowiedzialnos$¢ za przemoc ponosi
osoba, ktora ja stosuje.
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10. Zasada 5 krokow

Zauwaz, ze co$ jest nie w

|70 7 porzadku.

Zadbaj najpierw o swoje

ZATRZYMAJ SI . ,
) k bezpieczenstwo.

Powiedz zaufanemu dorostemu,

POWIEDZ .
BIEO co sie stalo.

Jesli trzeba, popros kolejng osobe

POPROS O POM
(8] POPROS O POMOC dorosla.

Masz prawo do wsparcia i

(5] NIE ZOSTAWAJ Z TYM SAM/A
pomocy.

11. Gdzie mozesz szukaé Nie JEer ’
s

pomocy? Samyy

WYCHOWAWCA / NAUCZYCIEL

Mozesz powiedzie¢ o problemie nauczycielowi, ktoremu ufasz.

& PEDAGOG SZKOLNY

Pokoéj 10a
telefon: 32 257 15 85, wew. 28

@ PSYCHOLOG SZKOLNY

Pokoj 10a
telefon: 32 257 15 85, wew. 28

# DYREKTOR SZKOLY

Mozesz zglosi¢ problem Dyrektorowi Szkoly.
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PAMIETA)! @

W naszej szkole:

SZANUJEMY - kazdego cztowieka i jego granice.
CHRONIMY - siebie, innych i prywatnosc.
SLtUCHAMY - gdy ktos mowi, ze dzieje sie cos ztego.
REAGUJEMY - gdy ktos jest krzywdzony.

POMAGAMY - bo nikt nie powinien zostawac z problemem sam.

* NAJWAZNIEJSZE

Jesli cos Cie niepokoi — POWIEDZ.
Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc.

Petna wersja Standardéw Ochrony Matoletnich jest dostepna w Szkole oraz na stronie internetowej Szkoty.
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