KRYTERIA OCENIANIA
Przedmiot: edukacja zdrowotna
Klasa: szósta

Ocena celująca – 6
Uczeń:
  posiada bardzo szeroką wiedzę dotyczącą zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i środowiskowego;
  samodzielnie i twórczo rozwija swoje zainteresowania związane ze zdrowym stylem życia;
  potrafi łączyć wiedzę z różnych obszarów edukacji zdrowotnej;
  samodzielnie analizuje sytuacje problemowe i proponuje właściwe rozwiązania;
  potrafi uzasadnić wpływ codziennych wyborów na zdrowie i dobrostan;
  świadomie rozpoznaje czynniki sprzyjające zdrowiu oraz czynniki ryzyka;
  zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu i urządzeń cyfrowych oraz potrafi zastosować je w praktyce;
  wykazuje się dojrzałością w zakresie komunikacji, relacji interpersonalnych i rozwiązywania konfliktów;
  potrafi wskazać sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;
  zna zasady prawidłowego odżywiania, aktywności fizycznej, odpoczynku i higieny;
  aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w zajęciach;
  bardzo dobrze współpracuje z innymi;
  samodzielnie wykonuje zadania, projekty i prezentacje, często wykraczając poza wymagania programowe;
  potrafi wykorzystać zdobytą wiedzę w nowych, nietypowych sytuacjach.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
  bardzo dobrze opanował wiadomości i umiejętności przewidziane dla klasy VI;
  prawidłowo wyjaśnia podstawowe pojęcia związane ze zdrowiem;
  zna zasady zdrowego odżywiania, aktywności fizycznej, higieny i odpoczynku;
  rozumie znaczenie snu i regeneracji dla prawidłowego funkcjonowania organizmu;
  potrafi wskazać sposoby dbania o zdrowie psychiczne;
  rozpoznaje podstawowe emocje i zna sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami;
  zna zasady budowania prawidłowych relacji z innymi;
  potrafi wskazać zachowania sprzyjające bezpieczeństwu w świecie rzeczywistym i cyfrowym;
  zna zagrożenia wynikające z niewłaściwego korzystania z internetu i urządzeń cyfrowych;
  potrafi podejmować odpowiedzialne decyzje dotyczące własnego zdrowia;
  samodzielnie wykonuje powierzone zadania;
  aktywnie uczestniczy w lekcjach i współpracuje w grupie;
  poprawnie wykorzystuje zdobytą wiedzę w praktyce.

Ocena dobra – 4
Uczeń:
  opanował większość wiadomości i umiejętności przewidzianych dla klasy VI;
  zna podstawowe zasady zdrowego stylu życia;
  potrafi wymienić najważniejsze zasady prawidłowego odżywiania;
  rozumie znaczenie aktywności fizycznej, snu, odpoczynku i higieny;
  zna podstawowe sposoby dbania o zdrowie psychiczne;
  potrafi rozpoznać podstawowe emocje;
  zna zasady właściwego komunikowania się z innymi;
  potrafi wskazać podstawowe zagrożenia związane z używaniem internetu i urządzeń cyfrowych;
  zna zasady bezpieczeństwa i potrafi zastosować je w typowych sytuacjach;
  wykonuje większość powierzonych zadań;
  zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajęciach;
  potrafi współpracować z innymi, choć czasami potrzebuje wskazówek nauczyciela.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
  opanował podstawowe wiadomości i umiejętności z zakresu edukacji zdrowotnej;
  z pomocą nauczyciela wyjaśnia podstawowe pojęcia;
  zna podstawowe zasady higieny osobistej;
  zna podstawowe zasady zdrowego odżywiania;
  wie, że aktywność fizyczna i odpowiednia ilość snu mają znaczenie dla zdrowia;
  potrafi wymienić podstawowe emocje;
  zna niektóre sposoby radzenia sobie ze stresem;
  zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
  rozpoznaje wybrane zachowania sprzyjające zdrowiu i bezpieczeństwu;
  wykonuje proste zadania, często korzystając z pomocy nauczyciela;
  podejmuje próby współpracy z innymi;
  uczestniczy w zajęciach, ale jego aktywność jest nierówna.
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
  posiada niewielki zasób wiadomości dotyczących edukacji zdrowotnej, ale umożliwiający dalsze zdobywanie wiedzy;
  z pomocą nauczyciela rozpoznaje podstawowe zasady zdrowego stylu życia;
  potrafi wymienić niektóre zasady higieny osobistej;
  rozpoznaje wybrane produkty i zachowania sprzyjające zdrowiu;
  wie, że aktywność fizyczna, sen i odpoczynek są ważne dla zdrowia;
  z pomocą nauczyciela rozpoznaje podstawowe emocje;
  zna niektóre zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
  podejmuje próby wykonywania powierzonych zadań;
  wymaga częstego wsparcia i dodatkowych wyjaśnień;
  przy pomocy nauczyciela potrafi zastosować podstawowe informacje w prostych sytuacjach.
Ocena niedostateczna – 1
Uczeń:
  nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności przewidzianych dla klasy VI;
  nie rozpoznaje podstawowych zasad dotyczących zdrowia, mimo podejmowanych przez nauczyciela działań wspierających;
  nie potrafi, nawet z pomocą nauczyciela, wykonać podstawowych zadań;
  nie podejmuje prób uzupełniania braków w wiadomościach i umiejętnościach;
  nie wykorzystuje przekazywanych informacji w prostych sytuacjach;
  nie angażuje się w wykonywanie podstawowych zadań podczas zajęć.
