KRYTERIA OCENIANIA
Przedmiot: edukacja zdrowotna
Klasa: piąta

[bookmark: ocena-celująca-6]Ocena celująca – 6
Uczeń:
· opanował wiadomości i umiejętności określone w programie nauczania na poziomie bardzo wysokim,
· samodzielnie i twórczo wykorzystuje zdobytą wiedzę,
· potrafi zastosować wiedzę dotyczącą zdrowia w nowych i praktycznych sytuacjach,
· aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach,
· podejmuje inicjatywy związane z tematyką zdrowotną,
· potrafi samodzielnie wyszukiwać, analizować i selekcjonować informacje dotyczące zdrowia,
· prawidłowo uzasadnia swoje wybory i decyzje dotyczące zdrowia i bezpieczeństwa,
· wykazuje się wysoką kulturą osobistą, odpowiedzialnością i szacunkiem wobec innych,
· bardzo dobrze współpracuje z innymi,
· potrafi dokonać samooceny i wskazać sposoby dalszego rozwijania swoich kompetencji.

[bookmark: ocena-bardzo-dobra-5]Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· bardzo dobrze opanował wiadomości i umiejętności przewidziane w programie,
· samodzielnie wykonuje zadania,
· potrafi wyjaśnić podstawowe zależności między stylem życia a zdrowiem,
· zna i stosuje zasady zdrowego stylu życia,
· potrafi rozpoznać sytuacje korzystne i niekorzystne dla zdrowia,
· zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami,
· przestrzega zasad bezpieczeństwa,
· właściwie komunikuje się i współpracuje z innymi,
· aktywnie uczestniczy w zajęciach,
· odpowiedzialnie wykonuje powierzone zadania.

[bookmark: ocena-dobra-4]Ocena dobra – 4
Uczeń:
· opanował większość wiadomości i umiejętności przewidzianych w programie,
· zazwyczaj samodzielnie wykonuje zadania,
· zna podstawowe zasady zdrowego stylu życia,
· potrafi wskazać zachowania sprzyjające zdrowiu,
· zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami,
· zna zasady bezpiecznego zachowania,
· potrafi współpracować z innymi,
· zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajęciach,
· korzysta ze wskazówek nauczyciela w sytuacjach wymagających dodatkowego wsparcia.

[bookmark: ocena-dostateczna-3]Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· opanował podstawowe wiadomości i umiejętności,
· z pomocą nauczyciela wykonuje typowe zadania,
· zna podstawowe zasady higieny, odżywiania, aktywności fizycznej i odpoczynku,
· potrafi wskazać niektóre zachowania korzystne dla zdrowia,
· rozpoznaje podstawowe emocje,
· zna wybrane zasady bezpieczeństwa,
· podejmuje próby współpracy z innymi,
· wymaga czasami dodatkowych wyjaśnień i wskazówek,
· uczestniczy w zajęciach w zakresie umożliwiającym osiąganie podstawowych wymagań.
[bookmark: ocena-dopuszczająca-2]
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· opanował minimalny zakres wiadomości i umiejętności niezbędny do dalszego kształcenia,
· wykonuje proste zadania głównie przy pomocy nauczyciela,
· zna podstawowe zasady dotyczące higieny, bezpieczeństwa i zdrowego stylu życia,
· z pomocą nauczyciela potrafi wskazać wybrane zachowania sprzyjające zdrowiu,
· rozpoznaje niektóre podstawowe emocje i sytuacje zagrażające bezpieczeństwu,
· podejmuje próby wykonywania powierzonych zadań,
· wymaga stałego lub częstego wsparcia nauczyciela,
· wykazuje gotowość do uzupełniania braków.

Ocena niedostateczna – 1
Uczeń:
· nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności koniecznych do dalszego kształcenia,
· nie potrafi, nawet z pomocą nauczyciela, wykonać podstawowych zadań,
· nie rozpoznaje podstawowych zasad dotyczących zdrowia i bezpieczeństwa,
· nie podejmuje prób wykonania powierzonych zadań,
· nie korzysta z oferowanej pomocy i wskazówek,
· wykazuje braki uniemożliwiające osiągnięcie podstawowych wymagań edukacyjnych.

