KRYTERIA OCENIANIA
Przedmiot: edukacja zdrowotna
Klasa: czwarta

Ocena celująca – 6
Uczeń:
· posiada bardzo szeroką wiedzę dotyczącą zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i emocjonalnego;
· samodzielnie i twórczo wykorzystuje zdobytą wiedzę w sytuacjach praktycznych;
· potrafi wyjaśnić zależności między stylem życia a zdrowiem;
· świadomie podejmuje działania sprzyjające zdrowiu i bezpieczeństwu;
· aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach;
· chętnie podejmuje dodatkowe zadania i projekty;
· potrafi współpracować z innymi, szanuje ich potrzeby, emocje i odmienne zdanie;
· prawidłowo reaguje w sytuacjach zagrożenia i wie, gdzie szukać pomocy;
· prezentuje postawę odpowiedzialności za własne zdrowie i bezpieczeństwo.

Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń:
· bardzo dobrze zna i rozumie podstawowe zasady zdrowego stylu życia;
· potrafi wskazać czynniki wpływające na zdrowie i dobre samopoczucie;
· zna zasady prawidłowego odżywiania, aktywności fizycznej, higieny i odpoczynku;
· rozpoznaje podstawowe emocje i zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;
· zna zasady bezpiecznego zachowania w domu, szkole i przestrzeni publicznej;
· potrafi właściwie reagować w typowych sytuacjach wymagających pomocy;
· aktywnie uczestniczy w zajęciach i poprawnie wykonuje powierzone zadania;
· potrafi zgodnie współpracować w grupie.

Ocena dobra – 4
Uczeń:
· zna większość podstawowych zasad dotyczących zdrowia i bezpieczeństwa;
· potrafi wymienić podstawowe zasady zdrowego odżywiania, higieny i aktywności fizycznej;
· rozumie znaczenie snu, odpoczynku i ruchu dla zdrowia;
· rozpoznaje podstawowe emocje i zna niektóre sposoby radzenia sobie z nimi;
· zna podstawowe zasady właściwego zachowania wobec innych;
· z pomocą nauczyciela potrafi zastosować zdobytą wiedzę w sytuacjach praktycznych;
· zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajęciach;
· poprawnie wykonuje większość powierzonych zadań.

Ocena dostateczna – 3
Uczeń:
· opanował podstawowe wiadomości i umiejętności przewidziane dla klasy 4;
· potrafi wymienić najważniejsze zasady higieny osobistej;
· zna podstawowe zasady zdrowego odżywiania;
· wie, że aktywność fizyczna, sen i odpoczynek są ważne dla zdrowia;
· rozpoznaje podstawowe emocje;
· zna podstawowe zasady bezpieczeństwa;
· wykonuje zadania głównie według wskazówek nauczyciela;
· wymaga czasami pomocy w zastosowaniu wiedzy w praktyce;
· uczestniczy w zajęciach, choć jego aktywność może być nierówna.

Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń:
· opanował minimum wiadomości i umiejętności niezbędnych do dalszej nauki;
· z pomocą nauczyciela potrafi wskazać podstawowe zasady higieny, odżywiania i bezpieczeństwa;
· rozpoznaje niektóre podstawowe emocje;
· podejmuje próby stosowania zasad zdrowego stylu życia;
· wykonuje proste zadania przy znacznym wsparciu nauczyciela;
· wymaga częstego przypominania podstawowych zasad bezpieczeństwa i higieny;
· podejmuje próby współpracy z grupą.

Ocena niedostateczna – 1
Uczeń:
· nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności koniecznych do dalszej nauki;
· mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z tematyką zajęć;
· nie rozpoznaje podstawowych zasad dotyczących higieny, bezpieczeństwa i zdrowego stylu życia;
· nie podejmuje prób uzupełnienia braków;
· nie wykazuje zaangażowania w wykonywanie podstawowych zadań.
