Załącznik 1a

A. Część wstępna

Plan działań

1. Problem priorytetowy do rozwiązania:

Spadek umiejętności motorycznych i sprawnośc fizycznej uczniów po nauce zdalnej.
a) Krótki opis problemu priorytetowego :
W związku z ogłoszoną epidemią i czasowymi ograniczeniami w przemieszczaniu się oraz izolacją społeczną nastąpiło ograniczenie codziennej aktywności fizycznej wśród uczniów. Nauczanie zdalne  i lekcje wychowania fizycznego on line nie zastąpiły w pełni zajęć ruchowych w szkole. 
b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisać: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonał tego wyboru):

      Dla dzieci właściwie użyty i dozowany ruch łagodzi przebieg procesów rozwojowych, zwiększa odporność fizjologiczną, koryguje zniekształcenia postawy, kształtuje pozytywne nawyki ruchowe, przeciwdziała chorobom cywilizacyjnym.
Nauczyciele obserwują spadek umiejętności motorycznych naszych uczniów. Pandemia  i związana z tym zmiana trybu życia spowodowała, że nastąpiło pogorszenie się stanu zdrowia dzieci- postawy ciała,  wydolności organizmu, częste obniżenie nastroju.
Pedagog i psycholog szkolny przeprowadzili analizę najczęściej zgłaszanych problemów w czasie izolacji   na podstawie rozmów z uczniami oraz rodzicami. Jedną z występujących trudności uczniów w czasie izolacji było
brak ruchu i  niechęć do wykonywania wysiłku fizycznego.
Zespół ds. promocji zdrowia, dyrektor szkoły, nauczyciele wychowania fizycznego, pielęgniarka szkolna uznali, iż rozwiązanie tego problemu w znaczny sposób wpłynie na poprawę zdrowia uczniów.
2. Przyczyna/y główna/e istnienia problemu:

 -  tendencja do ograniczenia aktywności ruchowej w czasie pandemii COVID-19
 - niska świadomość uczniów na temat roli aktywności fizycznej w ich życiu
 - niska świadomość rodziców w zakresie wpływu aktywności fizycznej na rozwój młodego organizmu
3. Rozwiązania dla usunięcia przyczyny problemu (podstawa do ustalenia zadań):

- wypracowanie form wspólnych działań wszystkich podmiotów szkoły,
- opracowanie i wdrożenie akcji dotyczących zabezpieczenia potrzeb ruchowych dzieci , zachęcania do aktywności fizycznej 
- przeanalizowanie i modyfikacja programu profilaktyczno-wychowawczego szkoły,

- edukacja zdrowotna rodziców  w zakresie wpływu aktywności fizycznej na rozwój młodego organizmu.
Pieczęć szkoły 

Załącznik 1b

B. Plan działań na r. szk.2021/2022
I Cel: 
1. Kryterium sukcesu:

O 5% ulegną poprawie wyniki testu sprawności fizycznej na wytrzymałość
2. Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces): 

a) Co wskaże, że osiągnięto cel?

Wyniki testów sprawności fizycznej wybranych klas
b) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel?

Porównanie wyników testów sprawności fizycznej z września 2021 i czerwca 2022
Wywiad z N.  i dyrektorem szkoły.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?

Zespół ds. promocji zdrowia, nauczyciele wychowania fizycznego - czerwiec 2022
„Sto lat, na zdrowie, dziękuję- bądź aktywny!” -plan działań

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Okres/termin realizacji
	Wykonawcy/osoba

odpowiedzialna
	Środki/zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	1.Przeprowadzenie cyklu

konsultacji i uzgodnień przed rozpoczęciem działań:

a) Uzgodnienie z liderem WDN

b) Uzyskanie akceptacji RP
	Uzgodnione szkolenia

Akceptacja i gotowość do udziału 80% N
	Spotkanie, dyskusja, planowanie tematyki i harmonogramu szkoleń

Prezentacja programu i harmonogramu działań, dyskusja
	Ostatni tydzień sierpnia 2021
	Członkowie zespołu PZ
Koordynator PZ


	Około 10 godz. pracy szkolnego koordynatora PZ
	Analiza dokonanych uzgodnień i protokoły z posiedzenia RP

	2.Przekazanie informacji o planowanych działaniach rodzicom i uczniom
	Informacja przekazana przez wychowawców we wszystkich klasach
	Przedstawienie założeń planowanych działań oraz oczekiwań co do uczestnictwa w nich ze strony rodziców i uczniów
	Wrzesień 2021
	Wychowawcy klas

Koordynator PZ
	
	Analiza dokumentacji

Plan działań na rok 2021/2022 zamieszczony na stronie internetowej szkoły

	3. Przeprowadzenie testów sprawności fizycznej.
	Poznanie wyniku przeprowadzonych testów w wybranych klasach
	Wykonanie testów przez nauczycieli w-f
	Wrzesień 2021
Czerwiec 2021
	Nauczyciele w-f
	10 godz. pracy nauczycieli w-f
	Analiza wyników testów

	4. „Kids and sport”- ogólnopolska akcja „Zdrowo i sportowo”


	70% U uczęszczających do świetlicy szkolnej będzie brało udział w zajęciach
	Akcje informacyjne

Aktywizacja ruchowa dzieci
	Cały r.szk
	E.Skora
A.Jurasz
	Środki własne
Sprzęt sportowy
	Liczba uczestników akcji

	5. Działalność UKS „Ara”
	20% U będzie uczęszczało na dodatkowe zajęcia sportowe
	Zajęcia sportowe dla dzieci i rodziców
	Cały r.szk.


	Prowadzący zajęcia
	Sprzęt sportowy
Środki własne
	Ilość U i R uczęszczających  na zajęcia

	6. Klasa sportowa o profilu pływackim

	25 dzieci -kl.1 c
	Zajęcia sportowe na basenie i w szkole
	Cały r. szk.
	Prowadzący zajęcia
	Środki UM

	Zapisy w dzienniku szkolnym

	7. Jubileuszowa Paraolimpiada
	50 U o SPE weźmie udział w imprezie
	Rozgrywki sportowe 


	Czerwiec 2022
	A.Błachuta


	Środki własne

Sprzęt sportowy
	Liczba uczsetników

	8.Udział w akcjach i zawodach sportowych organizowanych przez instytucje współpracujące ze szkołą
	30% uczniów będzie uczestniczyć w akcjach i zawodach
	Zawody sportowe
Happeningi

Memoriał Kamili Skolimowskiej

Inne
	Cały r.szk
	 Nauczyciele w-f

wychowawcy
	Środki własne
Sprzęt sportowy
	Liczba uczniów uczestniczących w akcjachi zawodach

	9. Festyn środowiskowy
	70% U weźmie udział w festynie wraz z rodziną 
	Rozgrywki sportowe 

Zabawy podwórkowe

Siatkarski Turniej Pokoleń
Inne
	Czerwiec 2022
	Organizatorzy

SU

Rada Rodziców
	Około 10 godz. pracy organizatorów i SU

Rada Rodziców


	Liczba uczestników

	10.Spotkania uczniów z ciekawymi ludźmi propagującymi zdrowy styl życia
	90% uczniów weźmie udział w spotkaniu
	Spotkanie z zaproszonym gościem

Udział w Memoriale Kamili Skolimowskiej na Stadionie Śląskim-spotkanie z mistrzami olimpijskimi w Tokyo

Zebranie opinii wśród nauczycieli i uczniów o ich przydatności
	Cały r.szk
	Członkowie RP
	Około 10 godz. 
	Wpisy do dziennika lekcyjnego

Liczba uczestników

	11. „Łączy nas pasja”- środowiskowy program profilaktyczny

	20 % uczniów będzie uczestniczyć w aktywnej formie wypoczynku
	Rajdy
Marsze na orientację

Wycieczki

Inne.


	Cały r. szk
	E.Garbalska

	Środki UM

	Liczba uczestników 

	12.Kościuszkowska koszykówka

	20 uczniów będzie uczestniczyć w rozgrywkach sportowych
	Międzyszkolny Turniej szkół Kosciuszkowskich o Puchar Stulecia Szkoły
	Maj 2022


	P.Bednarz
	Środki własne
	Liczba szkół

	13.„Duża przerwa na sportowo”
	10% dzieci skorzysta z „dużej przerwy na sportowo”
	Zajęcia ruchowe na sali gimnastycznej
	Cały r. szk. 
	Nauczyciele w-f
	Sprzęt sportowy
	Liczba uczniów uczestniczących w „dużej przerwie na sportowo”

	14.”Zima w mieście”
Zimowisko
	10% dzieci skorzysta z zimowego wypoczynku
	Wyjazd
	Ferie zmiowe
	Organizatorzy
	Środki własne
	Liczba uczestników zimowego wypoczynku

	15.Zorganizowanie szkolnych konkursów nt. zdrowego stylu życia
	10%uczniów weźmie udział w konkursach szkolnych
	„Konkurs wiedzy o zdrowiu”
	1 sem.
	J.Kasperska
	Dyplomy

Nagrody rzeczowe

5 godz. pracy 
	Lista uczestników i laureatów konkursu

	16.Realizacja programów  o charakterze sportowym

	10% U weźmie udział w zajęciach 
	Śląskie tańcowanie ( I- III)

„Jak ryba w wodzie”

„Aktywny powrót uczniów do szkół (wf z AWF)”

inne


	Cały r. szk.
	Prowadzący 
	UM
Środki własne
	Liczba dzieci uczestniczących w zajęciach



	17.Wycieczki klasowe i szkolne
	70 %U weźmie udział wwycieczkach
	Według harmonogramu
	Cały r.szk
	wychowawcy
	Środki własne
	Listy uczestników

	18. Dzień dziecka i sportu
	90% dzieci będzie uczestniczyć w rozgrywkach sportowych
	Zawody sportowe
	Czerwiec 2022
	Nauczyciele w-f
wychowawcy

	10 godz. pracy nauczycieli
	Wpis w dzienniku szkolnym

Fotoreportaż



	19. Lato w mieście
     kolonie
	5% dzieci skorzysta z letniego wypoczynku
	Wyjazd
	Lipiec, sierpień 2022
	Organizatorzy
	Środki własne
	 Lista uczetników

	20.Dokonanie modyfikacji zapisu programu programu profilaktyczno-wychowawczego szkoły z uwzględnieniem doświadczeń z realizacji działań
	Zmodyfikowanie zapisu dokumentów
	Analiza dotychczasowych dokumentów

Opracowanie propozycji nowego zapisu

Prezentacja dokumentów na RP
	Sierpień 2022
	Członkowie PZ

Dyrektor szkoły

Psycholog szkolny

Pedagog szkolny
	
	Nowy program wychowawczy i profilaktyki zamieszczony na stronie internetowej szkoły
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