Załącznik 1a

A. Część wstępna

Plan działań

1. Problem priorytetowy do rozwiązania:
Zbyt niska prospołeczność wśród uczniów-„Ja wobec innych”
a) Krótki opis problemu priorytetowego :
           Pomimo poczucia bezpieczeństwa uczniowie zauważają niewłaściwe zachowania dokonywane przez uczniów na terenie szkoły. Przykłady, które wymienili wskazują na istnienie agresji o charakterze słownym: przezywanie, obrażanie, obgadywanie, wyśmiewanie oraz o charakterze fizycznym: bicie, kopanie, popychanie, czego sprawcami są inni uczniowie. na Dzieci nie są zainteresowane samorządnością.
 potrzCoraz trudniej zachęcić uczniów do startowania w wyborach do władz  Samorządu Uczniowskiego. 
b)       Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisać: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonał tego wyboru):
           Zespół do spraw promocji zdrowia wraz z dyrektorem szłoły po analizie  ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego oraz ewaluacji wewnętrznej szkoły zadecydował, aby wdrożyć działania mające na celu poprawę  zachowań prospołecznych.  Spodziewamy się, że poprzez chęć niesienia pomocy drugiemu człowiekowi, większe zaangażowanie się w życie szkoły naszych uczniów, zmniejszy się ilość występowania zachowań ryzykownych oraz agresji słownej i fizycznej.
2. Przyczyna/y główna/e istnienia problemu:

           Współczesny świat promuje koncentrację na sobie, dążenie do sukcesu za każdą cenę.
Nastąpiła u wielu młodych ludzi maksymalizacja własnego dobra.

 Dla rodziców działania wychowawczo-edukacyjne szkoły w zakresie działalności ich dzieci w Samorządzie Szkolnym i wolontariacie, są najmniej ważne w promocji wartości  i rozwoju ucznia. Jest małe zainteresowanie rodziców prelekcjami na temat wychowywania 
i motywowania dzieci.
W procesie wychowawczo-profilaktycznym nie jest ważna dla rodziców sytuacja osób niepełnosprawnych. Pomimo posiadanej przez dzieci wiedzy na temat zdrowego stylu życia, nie realizują oni postawy prozdrowotnej. 
Nasi uczniowie często wychowują się w rodzine niepełnej.  Do szkoły uczęszczają również podopieczni Domu Dziecka „Zakątek” oraz  wychowankowie Ośrodka  Pomocy Społecznej.

Rozwiązania dla usunięcia przyczyny problemu (podstawa do ustalenia zadań):
- wypracowanie form wspólnych działań wszystkich podmiotów szkoły,
- opracowanie i wdrożenie akcji dotyczących zabezpieczenia potrzeb ruchowych, żywieniowych, umysłowych dzieci,
- przeanalizowanie i modyfikacja programu profilaktyczno-wychowawczego szkoły,
- edukowanie rodziców i dzieci w zakresie higienicznego trybu życia- wypoczynek, sen, odżywianie,
- promowanie aktywności wolontariackiej wśród młodzieży i ich rodziców,
- prezentowanie uczniom sposobów radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych,

- promowanie samorządności wśród młodzieży i ich rodziców,
- pokazywanie dzieciom właściwych wzorców osobowych ze  świata kultury, sportu, nauki,
- promowanie wyjść, wycieczek, wyjazdow integracyjnych, kolonii, zimowisk,
- edukowanie dzieci oraz rodziców w zakresie konieczności uprawiania aktywności fizycznej,
- promowanie uczestnictwa dzieci i ich rodzin w kulturze fizycznej, wspólne przygotowywanie i spożywanie posiłków,

 - ograniczenie liczby zwolnień na lekcji w-f, 
- edukacja  rodziców  w zakresie zagrożeń w sieci i roli rodziny w rozwoju dziecka.
Pieczęć szkoły 

Załącznik 1b

B. Plan działań na r. szk.2019/2020
I Cel: 
Wyższy poziom prospołeczności wśród uczniów 
1. Kryterium sukcesu:
 O 5% zwiększy się ilość uczniów, którzy będą reprezentować wysoki poziom prospołeczności
2. Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces): 
Ankieta dla U, wywiad z N, dyrektorem, psychologiem, pedagogiem, obserwacja
a) Co wskaże, że osiągnięto cel?

Wyniki Kwestionariusza Nastawień Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawień wobec Świata (KNIIŚ)
Ilość uczniów kandydujących do SU
b) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel
Porównanie wyników kwestionariusza z września 2019 i czerwca 2020
Porównanie ilości zgłoszeń kandydatów do SU z maja 2019 i maja 2020
Wywiad z N.  i dyrektorem szkoły.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?

Zespół ds. promocji zdrowia- czerwiec 2020
U-uczeń, N-nauczyciel, R-rodzic, RP-rada pedagogiczna, SU-samorząd uczniowski, RR-rada rodziców

„Jestem szczęśliwym człowiekiem”-plan działań

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Okres/termin realizacji
	Wykonawcy/osoba

odpowiedzialna
	Środki/zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	1.Przeprowadzenie cyklu

konsultacji i uzgodnień przed rozpoczęciem działań:

a) Uzgodnienie z liderem WDN

b) Uzyskanie akceptacji RP
	Uzgodnione szkolenia

Akceptacja i gotowość do udziału 80% N
	Spotkanie, dyskusja, planowanie tematyki i harmonogramu szkoleń

Prezentacja programu i harmonogramu działań, dyskusja
	Ostatni tydzień sierpnia 2019
	Członkowie zespołu PZ
Koordynator PZ


	Około 10 godz. pracy szkolnego koordynatora PZ
	Analiza dokonanych uzgodnień i protokoły z posiedzenia RP

	2.Przekazanie informacji o planowanych działaniach rodzicom i uczniom
	Informacja przekazana przez wychowawców we wszystkich klasach
	Przedstawienie założeń planowanych działań oraz oczekiwań co do uczestnictwa w nich ze strony rodziców i uczniów
	Wrzesień 2019
	Wychowawcy klas

Koordynator PZ
	
	Analiza dokumentacji

Plan działań na rok 2019/2020 zamieszczony na stronie internetowej szkoły

Wpis w dzienniku

	3.Opracowanie kwestionariusza KNIIŚ 
	Poznanie wyników
	Wypełnienie kwestionariusza przez losowo wybranych  U 
	Wrzesień 2019
Czerwiec 2020
	E.Sikora
M.Borowczyk
	Około 20 godz pracy członków zespołu
	Analiza wyników ankiety

	4.Szkolenie WDN
„Od uzależnień nie zależy-czynniki i działania profilaktyczne w grupie dzieci i młodzieży”
	95% N będzie uczestniczyć w szkoleniu podnoszącym kompetencje wychowawcze RP
	Zaproszenie specjalisty

	1 semestr
	Dyrektor Szkoły


	Około 10 godz. pracy prowadzącego szkolenie
	Ilość N uczestniczących w szkoleniu

	5.Festyn Środowiskowy
	70% U weźmie udział w festynie wraz z rodziną
	Rozgrywki sportowe

Rodzinne warsztaty plastyczne
Zaproszenie gości i instytucji
	wrzesień 2019
	N
SU

RR

	Około 20 godz. pracy organizatorów i SU

Rada Rodziców
	Ilość osób, która weźmie udział w festynie

	6.Tydzień Życzliwości

	90% uczniów weźmie udział w obchodach „Tygodnia życzliwości”
	Dzień Pluszowego Misia
Happening
Wybór bohatera życzliwości
	Listopad 2019
	SU
Nauczyciele
	Około 10 godz. pracy organizatorów i SU
	Ilość uczniów, która weźmie udział w obchodach „Tygodnia życzliwości”

	7.Dzień Bezpiecznego Internetu

	90% U weżmie aktywny udział w imprezie

	Debata
Gazetki informacyjne

happening
	Luty 2020
	Nauczyciele informatyki
Zespół ds. promocji zdrowia
	10 godz. pracy organizatorów
	Wpis w dzienniku lekcyjnym

	8. Światowy Dzień Osób Niepełnosprawnych
	90% U , R dowie się o problemach osób niepełnosprawnych

	Gazetki informacyjne
	Grudzień 2019
	M.Dymarz
	5 godz. pracy organizatora
	Fotorelacja


	9.Światowy Dzień Wiedzy o Autyzmie
	90% U weżmie aktywny udział w imprezie


	Happening
	Kwiecień 2019
	M.Oberska
	10 godz. pracy organizatora
	Fotorelacja

	10.Tydzień integracji

	90% U weżmie aktywny udział w imprezie


	Paraolimpiada
Happening
	Maj 2020
	A.Tomkiewicz-Bętkowska
Zespół ds. integracji
	20 godz. pracy  organoizatora
	Fotorelacja

	11.Środowiskowy Program Profilaktyczny ,,Wędruj z nami”


	Wszystkie dzieci potrzebujące zostaną objęte programem w szkole
	Przeciwdziałanie problemom alkoholowym i narkomanii  poprzez angażowanie  dzieci w aktywne i ciekawe formy spędzania czasu wolnego.
	Cały r.szk.
	E.Garbalska
	Środki finansowe z UM Katowice
Środki własne
	Sprawozdanie z I i II semestru z realizacji programu

	12. Współpraca z instytucjami
	50% U weżmie udział w organizowanych spotkaniach

	Spotkania z Policją i Strażą Miejską
Zajęcia warsztatowe z pracownikami  PPP
Sanepid (realizacja programów np. „Trzymaj formę”)
„Bezpieczne dziecko przyajaciel Sznupka”,
inne
	Cały r. szk.
	Nauczyciele

Psycholog

Pedagog
	Praca organizatorów spotkania
	Wpis w dzienniku lekcyjnym

	13. Udział w konkursach i zawodach sportowych

	50% u weźmie udział w konkursach i zawodach sportowych

	- „Mój kalendarz”

-„Mam talent”

- ”Masterchef”
- turnieje sportowe

- Międzyszkolne Drużynowe Igrzyska LA

- inne
	Cały r. szk.
	Organizatorzy
	Sponsorzy
Środki własne

Praca własna organizatorów
	Fotorelacje
Dyplomy

	14. Zajęcia o charakterze terapeutycznym
	50% U weźmie udział w zajęciach terapeutycznych i dowie się w jaki sposób radzić sobie ze stresem

	- Zajęcia specjalistyczne z psychologiem, pedagogiem
- Książkoterapia

- Muzykoterapia- warsztaty muzyczne w Filharmonii Śląskiej
- Arteterapia

-„Dbajki-Grajki”

- Program Przyjaciel Zippiego

- inne
	Cały r. szk.
	Prowadzący zajęcia
	Praca prowadzących zajęcia
	Wpis w dzienniku

	15. Zajęcia o charakterze sportowym i rekreacyjnym
	95 % U będzie uczestniczyć w zajęciach sportowych i rekreacyjnych
	- UKS- Ara

- lekcje w-f

- programy własne

- wycieczki klasowe

- inne
	Cały r. szk.
	Nauczyciele
	Praca prowadzących zajęcia 
	Wpis w dzienniku

	16. „Zdrowe śniadania”
	90% U przygotuje i zje w tym dniu zdrowy posiłek
	- przygotowanie i spożycie przez U zdrowego posiłku
- przypomnienie zasad zdrowego żywienia
	Listopad 2020
Czerwiec 2020
	Zespół ds. promocji zdrowia
	Środki własne

10 godz. pracy organizatorów
	Wpis w dzienniku

	17. Działalność SU
	Członkowie samorządu klasowego i szkolnego będą promować samorządność i dobroczynność
	- dyskoteki
- inne
	Cały r.szk.
	SU

K.Stec - Żmija
	Praca opiekuna SU

	Ilość kandydatów do SU

	18. Akcje charytatywne

      Wolontariat

      Ekologia
	Wszyscy  chętni U zaangażują się w akcje charytatywne i wolontariat
	- udział w akcji „Marzycielska poczta” - wysyłanie pocztówek i listów do chorych dzieci z całej Polski
- udział w akcji „BOHATERON” oraz „Paczka dla Bohatera”

- udział w akcji „Szlachetna Paczka” 

„Sprzątanie świata”

- inne
	Cały r. szk.
	SU

R

Nauczyciele

D.Cieślińska
	Praca organizatorów akcji 
	Sprawozdanie



	19.Kółka zainteresowań
	Wszyscy zainteresowani U  będą rozwijać swoje zainteresowania i talenty
	Koła artystyczne, sportowe, polonistyczne,doświadczalne,
ekologiczne
	Cały r. szk.
	Nauczyciele
	Praca prowadzących zajęcia
	Sprawozdanie

	20.Międzynarodowe projekty
	Wybrani U
będą poznawać kulturę innych krajów i doskonalić naukę języka angielskiego
	Erazmus+

Euroweek
	Cały r.szk.
	A.Kuc
	Praca koordynatora projektu
	Fotoreportaże

Sprawozdanie

	21. Dokonanie modyfikacji zapisu programu programu profilaktyczno-wychowawczego szkoły z uwzględnieniem doświadczeń z realizacji działań
	Zmodyfikowanie zapisu dokumentów
	Analiza dotychczasowych dokumentów

Opracowanie propozycji nowego zapisu

Prezentacja dokumentów na RP
	Sierpień 2020
	Członkowie PZ

Dyrektor szkoły

Psycholog szkolny

Pedagog szkolny
	
	Nowy program wychowawczy i profilaktyki zamieszczony na stronie internetowej szkoły


Opracował - szkolny koordynator ds. promocji zdrowia Justyna Kasperska
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