Załącznik 1a

A. Część wstępna

Plan działań

1. Problem priorytetowy do rozwiązania:
Zachowanie profilaktyki i przestrzeganie higieny na terenie szkoły związanej z pandemią koronawirusa
a) Krótki opis problemu priorytetowego :
       Niecodzienna sytuacja  związana z pandemią koronawirusa w kraju i na świecie spowodowała wprowadzenie  zmian  i  zasad w życiu każdego, bez względu na wiek, pracę i status społeczny. 
W związku z ogłoszoną epidemią i czasowymi ograniczeniami w przemieszczaniu się oraz innymi obostrzeniami sanitarnymi, a także nauczaniem na odległość życie całej społeczności szkolnej  zmieniło się. Uczniowie na bieżąco byli informowani o zagrożeniach związanych z koronawirusem. Za pośrednictwem, strony internetowej przekazywano informacje o sposobach postępowania, procedurach bezpieczeństwa obowiązujących w szkole.  
b)       Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisać: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonał tego wyboru):
           Zespół do spraw promocji zdrowia wraz z dyrektorem szłoły  zadecydował, aby wdrożyć działania mające na celu zwiększenie świadomości na temat przestrzegania higieny osobistej wśród uczniów.  Spodziewamy się, że poprzez podjęte działania w naszej szkole zadbamy o zdrowie społeczności szkolnej. 

2. Przyczyna/y główna/e istnienia problemu:

           Wiedza na temat COVID-19 jest jeszcze niewystarczająca. Naukowcy na całym świecie pracują nad skutecznym lekiem pozwalającym zwalczyć pandemię.
Edukacja społeczności szkonej związana z przesteganiem podstawowych zasad higieny oraz przestrzeganiem wytycznych GIS i Ministerstwa Zdrowia pozwoli ograniczyć rozprzestrezenianie się koronawirusa SARS-CoV-2.
Przestrzeganie podstawowych zasad higieny, to najlepszy sposób ochrony przed chorobami zakaźnymi.

Rozwiązania dla usunięcia przyczyny problemu (podstawa do ustalenia zadań):
- wypracowanie form wspólnych działań wszystkich podmiotów szkoły,
- opracowanie i wdrożenie akcji dotyczących przestrzegania higieny oraz wytycznych przeciwepidemicznych
- przeanalizowanie i modyfikacja programu profilaktyczno-wychowawczego szkoły,
- edukowanie rodziców i dzieci w zakresie higienicznego trybu życia- wypoczynek, sen, odżywianie,
- edukowanie dzieci oraz rodziców w zakresie konieczności uprawiania aktywności fizycznej,
- promowanie uczestnictwa dzieci i ich rodzin w kulturze fizycznej, wspólne przygotowywanie i spożywanie posiłków,

 - ograniczenie liczby zwolnień na lekcji w-f, 
-  edukacja  rodziców  w zakresie potrzeby kontaktów społecznych.
Pieczęć szkoły 

Załącznik 1b

B. Plan działań na r. szk.2020/2021
I Cel: 
Przestrzeganie podstawowych zasad higieny przez uczniów
1. Kryterium sukcesu:
 O 5% zwiększy się ilość uczniów, którzy znają podstawowe zasad higieny
2. Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces): 
Ankieta dla U, wywiad z N,  obserwacja
a) Co wskaże, że osiągnięto cel?

Wyniki ankiety
b) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel
Porównanie wyników ankiety z września 2020 i maja 2021
Wywiad z N.  i dyrektorem szkoły.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?

Zespół ds. promocji zdrowia- maj 2021
U-uczeń, N-nauczyciel, R-rodzic, RP-rada pedagogiczna, SU-samorząd uczniowski, RR-rada rodziców

Szkoła Promująca Zdrowie
„Dbam o siebie i innych”-plan działań  profilaktycznych mających na celu propagowanie zasad bezpieczeństwa i higieny wśród społeczności szkolnej. Walka z koronawirusem.
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	Wykonawcy/osoba

odpowiedzialna
	Środki/zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	1.Przeprowadzenie cyklu

konsultacji i uzgodnień przed rozpoczęciem działań:

a) Uzgodnienie z liderem WDN

b) Uzyskanie akceptacji RP
	Uzgodnione szkolenia

Akceptacja i gotowość do udziału 80% N
	Spotkanie, dyskusja, planowanie tematyki i harmonogramu szkoleń

Prezentacja programu i harmonogramu działań, dyskusja
	Ostatni tydzień sierpnia 2020
	Członkowie zespołu PZ
Koordynator PZ


	Około 10 godz. pracy szkolnego koordynatora PZ
	Analiza dokonanych uzgodnień i protokoły z posiedzenia RP

	2.Przekazanie informacji o planowanych działaniach rodzicom i uczniom
	Informacja przekazana przez wychowawców we wszystkich klasach
	Przedstawienie założeń planowanych działań oraz oczekiwań co do uczestnictwa w nich ze strony rodziców i uczniów
	Wrzesień 2020
	Wychowawcy klas

Koordynator PZ
	
	Analiza dokumentacji

Plan działań na rok 2020/2021 zamieszczony na stronie internetowej szkoły

Wpis w dzienniku

	3. Wdrożenie procedur bezpieczeństwa w okresie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2
	Akceptacja i przestrzeganie procedur przez uczniów, nauczycieli, rodziców, pracowników szkoły
	-mycie rąk
-instrukcje mycia rąk i dezynfekcji rąk
-dezynfekcja pomieszczeń

-zachowanie dystansu

-organizacja pracy stołówki szkolnej

-pomiar temperatury

-inne
	Wrzesień 2020


	Dyrektor Szkoły


	
	Na bieżąco

	4.Środki ochrony osobistej
	Korzystanie z dostarczonych środków ochrony osobistej
	-płyny dezynfekujące

-maseczki

-rękawiczki jednorazowe
	Cały r.szk.
	Dyrektor Szkoły

Uczniowie

Rodzice

Pracownicy szkoły
	MEN

Ministerstwo Zdrowia

Środki własne
	Ilość dostarczonych do szkoły maseczek, płynów dezynfekujących, termometrów bezdotykowych

	5. Światowy Dzień Mycia Rąk
	90% społeczności szkolnej weźmie udział w akcji i będzie przeztrzegać zasad higieny
	- gazetka informacyjna

- prace plastyczne

- inne
	Październik
	E.Sikora

M.Borowczyk
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Praca własna organizatorów
	Fotorelacja

	6. Współpraca z instytucjami
	Akceptacja, znajomość i przestrzeganie wytycznych
	- GIS
- MEN

- Ministerstwo Zdrowia

- UM Katowice

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidmiologiczna
	Cały r. szk.
	Nauczyciele

Uczniowie

Rodzice

Pracownicy Obsługi
	
	Na bieżąco stsosowanie się do wytycznych instytucji

	7. Udział w konkursach o tematyce zdrowotnej

	50% u weźmie udział w konkursach


	- „Mój kalendarz”

- ”Masterchef”
- „Konkurs wiedzy o zasadach higieny”
- Konkurs plastyczny -"Jak dbam o higienę", 

-„Konkurs wiedzy o zdrowiu”
-  inne
	Cały r. szk.
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	Sponsorzy

Środki własne
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	Fotorelacje

Dyplomy

	8. Działalność SU
	Członkowie samorządu klasowego i szkolnego będą promować higienę i profilaktykę w czasie pandemii
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obowiązujących ogólnych 

zasady higieny tj.: częste 

mycie rąk (po przyjściu do 

szkoły należy bezzwłocznie 

umyć ręce), ochrona podczas 

kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i 

ust.
	Cały r.szk.
	SU

K.Stec - Żmija
	Praca opiekuna SU


	Sprawozdanie 

	9. Zdrowie psychiczne-przeciwdziałanie sutkom izolacji społecznej
	Wszyscy zainteresowani U wezmą udział w innowacjach, projektach, kółkach zainteresowań
	-Innowacja pedagogiczna- „Emocja”
-Kółka zainteresowań

-Erazmus+

-Euroweek
-„Zaczytana szkoła"
-Inne
	Cały r.szk.
	Prowadzący zajęcia
	Praca prowadzących zajęcia
	Sprawozdanie


	10.Aktywność fizyczna-przeciwdziałanie sedenteryjnemu trybowi życia uczniów


	Wszyscy zainteresowani U będą dbać o kondycję fizyczną i aktywnie spędzać czas wolny
	-Koła  sportowe
-UKS Ara
-programy własne
-zimowy wypoczynek

-letni wypoczynek

-zajęcia w-f
	Cały r. szk.
	Nauczyciele
	Praca prowadzących zajęcia
	Sprawozdanie

	11. Dokonanie modyfikacji zapisu programu programu profilaktyczno-wychowawczego szkoły z uwzględnieniem doświadczeń z realizacji działań
	Zmodyfikowanie zapisu dokumentów
	Analiza dotychczasowych dokumentów

Opracowanie propozycji nowego zapisu

Prezentacja dokumentów na RP
	Sierpień 2021
	Członkowie zespołu ds. promocji zdrowia
Dyrektor szkoły

Psycholog szkolny

Pedagog szkolny
	
	Nowy program wychowawczo -profilaktyczny zamieszczony na stronie internetowej szkoły


Opracował - szkolny koordynator ds. promocji zdrowia Justyna Kasperska
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