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Bezpieczne opalanie

v' nie wystawiaj sie na dziatanie promieni
stonecznych w godzinach ich najwiekszego
operowania

v nie zapominaj o nakryciu gtowy - brak nakrycia
moze stac sie przyczynq udaru

v' uzywaj okularéw stonecznych posiadajqcych
odpowiednie filtry

v’ stosuj kremy z filtrami ochronnymi

v’ pij duze ilosci niegazowanej wody

ZAPAMIETAJ !!!

Storice opala réwniez, gdy jestes w wodzie lub
przebywasz w cieniu.

Bezpi
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Bezpieczeristwo nad wodgq

eczne wakacje

kgp sie tylko w miejscach strzezonych

nie wchodz do wody gdy jestes bardzo
rozgrzany storicem

nie skacz do wody w miejscach nieznanych
postepuj zgodnie z regulaminem kgpieliska

korzystaj ze sprzetu ptywajqcego zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa

ZAPAMIETAJ !

W przypadku zagrozenia wotaj o pomoc lub wezwij ja




Bezpieczne wakacje
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Nie zblizaj sie do obcego psa
ani innego dzikiego zwierzecia - nie dotykaj go, nawet jesli robi wrazenie tagodnego. Pogryzienia sq
niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko zakazenia. Szczegdlnie grozne jest zakazenie wscieklizng.

ZAPAMIETAJ !

Kazda osoba pokasana przez zwierze powinna zgtosic sie do LEKARZA!

Kleszcze

Mozna je spotkac na terenie catej Polski. Lubig tereny lesne,
podmokte, porosniete wysokq trawq, réwniez miejskie parki i skwery.

Jak ustrzec sie kleszczy:

V' ubieraj sie odpowiednio. Ubranie powinno chronic cate ciato.
Najlepiej zatozy¢ spodnie i bluzke z dtugim rekawem, skarpety
oraz nakrycie gtowy.

v starannie obejrzyj cate ciato po powrocie z lasu lub parku.
Kleszcze, zanim zakotwiczq sie w skdrze, poszukujq
odpowiedniego miejsca do wktucia.

v' w przypadku zauwazenia kleszcza jak najszybciej usun go ze
skory. Ryzyko zakazenia rosnie wraz z czasem zakotwiczenia

na ciele ofiary. Nie wolno go wczesniej smarowac ttuszczem
poniewaz duszqc sie, zwieksza wydzielanie sliny, w ktdrej
moggq by¢ zarazki. Przy usuwaniu pasozyta nalezy uzywac
pesety, ktérq nalezy uchwycic kleszcza jak najblizej skory i L
zdecydowanie pociggnqc w gore.

v’ stosuj srodki odstraszajgce. Substancje aktywne zawarte w
preparatach do spryskiwania ubrania powodujq, ze cztowiek
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jest niewidoczny dla kleszczy.

Uktucie kleszcza bywa niezauwazalne. Po wktuciu wtryskuje on do
rany sline zawierajaca srodki przeciwbélowe, dzieki ktérym ofiara
najczesciej nie czuje, ze zostata zaatakowana. Mozna go zauwazy¢
doktadnie przegladajac skére po powrocie do domu. Jesli kleszcz byt
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zakazony bakteriami lub wirusami wywotujacymi choroby, moze
dojs¢ do zakazenia. Aby jednak mégt zakazi¢ zywiciela musi by¢
odpowiednio dtugo przyssany do skéry - postac dorosta ok. 2 dni,

larwa lub nimfa kilka godzin.
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Bezpieczne wakacje
T

Zdrowie i higiena

dbaj o higiene osobistq i czystos¢ wokét siebie

nie uzywaj wspdlnych przyboréw toaletowych
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przebywaj na swiezym powietrzu - dbaj o
aktywnosc fizycznq

nie pij i nie jedz ze wspdlnych naczyn
myj rece przed kazdym positkiem

odzywiaj sie zdrowo
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zawsze sprawdzaj date waznosci produktéw,
ktdre spozywasz

v’ pamietaj o wtasciwym przechowywaniu
Zywnosci

v' doktadnie myj owoce i warzywa przed
jedzeniem

ZAPAMIETAJ !

W przypadku wystapienia objawéw chorobowych po
spozyciu positku (nudnosci, béle brzucha, wymioty,

biegunka, goraczka), natychmiast zgtos sie do
LEKARZA!

JHTIE
Udanych wakacji!

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W GDANSKU
www.wsse.gda.pl
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